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HARMONOGRAM ZAJEC NA MIESIAC

KWIECIEN 2026 ROKU

Organizowanych w ramach projektu ,Bo RAZEM mamy te SUPERMOC
SENIOROW” realizowanego przez Fundacje Index do Przysztosci oraz Fundacje
Rodzin Polskich im. $w. Jana Pawta Il w ramach Programu Fundusze Europejskie
dla Slagskiego 2021-2027 wspoffinansowanego ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus.

02.04.2026 (czwartek), godz. 10:00 — 14:00 Sniadanie WIELKANOCNE

Katowice, ul. Panewnicka 13A, przybudéwka przy Vi L.O.

07.04.2026 (wtorek), godz. 9.30.00-13.30 zajecia komputerowo-smarpthonowe
Katowice, ul. Panewnicka 13A, przybudéwka przy Vi L.O.

08.04.2026 ($Sroda), godz. 9.00-13.00, od 10:00 Grupa wsparcia

Katowice, ul. Panewnicka 13A, przybudéwka przy VII L.O.

08.04.2026 (sroda), godz. 10.00-12.00, zajecia z rekodzieta — wykonywanie
kwiatow metoda quillingu

Swietochtowice, ul. Kubiny 5

09.04.2026 (czwartek), Trening funkcji poznawczych

Katowice, ul. Panewnicka 13A, przybudéwka przy VII L.O.

09.04.2026 (czwartek), godz. 10.00-12.00, zajecia z rekodzieta - szkto
artystyczne

Swietochtowice, ul. Kubiny 5

10.04.2026 (piatek), godz. 10.00-12.00, edukacja zdrowotna — By¢ czy nie by¢
na diecie?

Swietochtowice, ul. Kubiny 5

13.04.2026 (poniedziatek), godz. 8.00 — 12.00 ,Sniadanie SUPERMOCY”; od
12:30-13:30 gimnastyka ze specjalistkg terapeutka, sala MOSIR

Katowice, ul. Panewnicka 13A, przybudéwka przy VII L.O, Katowice, ul. Asnyka 27



14.04.2026 (wtorek), godz. 9.30-13.30, od 10.00 Zajecia kreatywne

Katowice, ul. Panewnicka 13A, przybudéwka przy VI L.O.
15.04.2026 (sroda), godz. 9.00-13.00, od 10:00 Trening funkcji poznawczych
Katowice, ul. Panewnicka 13A, przybudéwka przy Vi L.O.

16.04.2026 (czwartek), godz. 9.00 — 13.00, od 11.00 Zajecia filmowe

Katowice, ul. Panewnicka 13A, przybudéwka przy Vi L.O.

16.04.2026 (czwartek), godz. 10.00 — 12.00, zajecia z rekodzieta — ceramika

Swietochtowice, ul. Kubiny 5

17.04.2026 (piatek), godz. 17.00-20.00 Grupa wsparcia dla opiekundéw
faktycznych

Katowice, ul. Panewnicka 13A, przybudéwka przy VII L.O.

20.04.2026 (poniedziatek), godz. 8.00 — 12.00 ,Sniadanie SUPERMOCY”; od
12:30-13:30 gimnastyka ze specjalistka terapeutka, sala MOSIR

Katowice, ul. Panewnicka 13A, przybudéwka przy VIl L.O, Katowice ul. Asnyka 27
21.04.2026 (wtorek), godz. 9.30-13.30, od 11.00 zajecia kreatywne

Katowice, ul. Panewnicka 13A, przybudéwka przy VII L.O.

22.04.2026 (Sroda) godz. 8.30-12.30, od 10:00 Grupa wsparcia

Katowice, ul. Panewnicka 13A, przybudéwka przy Vi L.O.

23.04.2026 (czwartek) godz. 9:30-13:30, od 10:00 Trening funkcji poznawczych
Katowice, ul. Panewnicka 13A, przybudéwka przy Vi L.O.

27.04.2026 (poniedziatek), godz. 9:30-13:30 Sniadanie SUPERMOCY 12.30-
13.30 Gimnastyka ze specjalistkg terapeutka, sala MOSIR

Katowice, ul. Panewnicka 13A, przybudowka przy VII L.O, Katowice ul. Asnyka 27

28.04.2026 (wtorek) godz. 9.30-13.30, od 10.30 Warsztaty komputerowo-
smartphonowe

Katowice, ul. Panewnicka 13A, przybudéwka przy VII L.O.

29.04.2026 (Sroda) godz. 8.30-12.30, od 10:00 Trening funkcji poznawczych,

Katowice, ul. Panewnicka 13A, przybudéwka przy VII L.O.

30.04.2026 (czwartek), wyjscie do instytucji kultury &



