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Chyba kazdy zapamigta tg date...

Dla nas byl to pierwszy dzien pomocy obywatelom/-kom
Ukrainy. RozpoczeliSsmy od utworzenia grupy na
facebook'u "Katowice dla Ukrainy", ktéra dzis liczy ponad
10 000 czlonkow. A 1 marca, we wspolpracy z lokalnymi
aktywistami/-kami i innymi organizacjami (RCW, COP,
Mieszkancy dla Katowic etc.) powolalismy do zycia
Spoteczne Centrum Pomocy Uchodzcom, ktére w Katowicach
bylo wazna struktura pomagajaca ofiarom wojny u
naszych sasiadow. Wielu z Was pomoglo nam te pomoc
zorganizowac i realizowaé¢. W sumie przeznaczyliSmy na
nasze dzialania ponad 120 000 zlotych, a dzigki wsparciu
Regionalnego Centrum Wolontariatu zgtosito si¢ do nas
ok. 1200 wolontariuszy. Do sierpnia zdzialaliSmy cuda.
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Nasz "drugi

Dom" ma juz 5 lat:)

W 2022 roku nasza swietlica dla dzieci i mlodziezy ze szczegédlnymi
potrzebami, w katowickiej dzielnicy Ligota-Panewniki, miala 5. urodziny.
W tym roku dolgczyli do nas réwniez podopieczni z Ukrainy, ktérzy
szukali wsparcia w nauce, adaptacji do zycia w polskiej spotecznosci i
polskiej szkole, a ich opiekunki - mozliwosci, by méc pracowac i zbudowac
nowa codziennos¢. To drugi dom dla 45 dzieci i nastolatkéw, w ktorym
wspolnie doswiadczaliSmy pandemii i konsekwencji wojny w Ukrainie.
TowarzyszyliSmy dzieciom w kazdej trudnosci i dawaliSmy wsparcie,
ktorego potrzebowali. ObserwowaliSmy jak wzrastaja, usmiechaja sie,
wspieraja siebie nawzajem 1i jak si¢ kloca, smuca czy stresuja. DawaliSmy
opieke i cieplo, ktorej czesto nie otrzymuja nigdzie indziej.
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Bezpieczna Twierdza to "Rodzina”

Dla dzieci Swietlica jest drugim domem, a nasi seniorzy Bezpieczng
Twierdz¢ nazywaja "Rodzing", ktora liczy 25 czlonkéw. I cho¢ ta Rodzina
poznala si¢ zaledwie 3 lata temu, juz zdziatala wiele "cudéw". Dla naszych
seniorow czesto dostawiamy krzesta, bo nie wyobrazaja sobie dnia bez
wizyty w klubie. Z uporem dostarczamy im szeroka oferte zajec
rozwijajacych ich procesy mentalne i wspierajace kondycje fizyczng, a oni
wnosza wiele ciepla w nasze mury, nie raz zastepujac naszym najmlodszym
podopiecznym babcie czy dziadka - takich, ktérzy przytula, pieka rogaliki
z dzemem, powiedza mile stowo czy podzielg si¢ swoim doswiadczeniem.
Rok 2022 to niestety rowniez rok, w ktéorym pozegnaliSmy jedna z naszych
seniorek - p. Adele, ktora pozostaje w naszych sercach i na kartach Kroniki.
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Fundacja Index do Przyszlosci

utworzyliSmy grupe kilkunastu
koordynatoréw i ponad 600
wolontariuszy

uruchomilismy 2 "Bezpieczne
Telefony", poprzez ktoére
dziennie odpowiadaliSmy srednio
na 60 polaczen
zakwaterowaliSmy ponad 450
0s6b

stworzyliSmy 2 magazyny
socjalne, z ktérych dziennie
korzystalo srednio 600 os6b
udzielaliSmy wsparcia
psychologicznego
wspolpracowaliSmy z prawnikami
i medykami

wciaz wspieramy ok. 50 os6b
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Jezeli podarujesz mi
rybe, nasyce sie na
caty dzien; jezeli
nauczysz mnie towic,
nigdy wiegcej nie
bede glodny.

[Konfucjusz]



