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C h y b a  k a ż d y  z a p a m i ę t a  t ę  d a t ę . . .

Dla nas był to pierwszy dzień pomocy obywatelom/-kom
Ukrainy. Rozpoczęliśmy od utworzenia grupy na
facebook'u "Katowice dla Ukrainy", która dziś liczy ponad
10 000 członków. A 1 marca, we współpracy z lokalnymi
aktywistami/-kami i innymi organizacjami (RCW, COP,
Mieszkańcy dla Katowic etc.) powołaliśmy do życia
Społeczne Centrum Pomocy Uchodźcom, które w Katowicach
było ważną strukturą pomagającą ofiarom wojny u
naszych sąsiadów. Wielu z Was pomogło nam tę pomoc
zorganizować i realizować. W sumie przeznaczyliśmy na
nasze działania ponad 120 000 złotych, a dzięki wsparciu
Regionalnego Centrum Wolontariatu zgłosiło się do nas
ok. 1200 wolontariuszy. Do sierpnia zdziałaliśmy cuda.

S t y c z e ń  2 0 2 3

T r a d y c y j n e ,  u k r a i ń s k i e
w i e l k a n o c n e  b a b y  d r o ż d ż o w e
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S t y c z e ń  2 0 2 3 F u n d a c j a  I n d e x  d o  P r z y s z l o ś c i

Jeżeli podarujesz mi
rybę, nasycę się na
cały dzień; jeżeli

nauczysz mnie łowić,
nigdy więcej nie

będę głodny.



[Konfucjusz]

B e z p i e c z n a  T w i e r d z a  t o  " R o d z i n a "

Dla dzieci świetlica jest drugim domem, a nasi seniorzy Bezpieczną
Twierdzę nazywają "Rodziną", która liczy 25 członków. I choć ta Rodzina
poznała się zaledwie 3 lata temu, już zdziałała wiele "cudów". Dla naszych
seniorów często dostawiamy krzesła, bo nie wyobrażają sobie dnia bez
wizyty w klubie. Z uporem dostarczamy im szeroką ofertę zajęć
rozwijających ich procesy mentalne i wspierające kondycję fizyczną, a oni
wnoszą wiele ciepła w nasze mury, nie raz zastępując naszym najmłodszym
podopiecznym babcię czy dziadka - takich, którzy przytulą, pieką rogaliki
z dżemem, powiedzą miłe słowo czy podzielą się swoim doświadczeniem.
Rok 2022 to niestety również rok, w którym pożegnaliśmy jedną z naszych
seniorek - p. Adelę, która pozostaje w naszych sercach i na kartach Kroniki.

N a s z  " d r u g i  D o m "  m a  j u ż  5  l a t : )

W 2022 roku nasza świetlica dla dzieci i młodzieży ze szczególnymi
potrzebami, w katowickiej dzielnicy Ligota-Panewniki, miała 5. urodziny.
W tym roku dołączyli do nas również podopieczni z Ukrainy, którzy
szukali wsparcia w nauce, adaptacji do życia w polskiej społeczności i
polskiej szkole, a ich opiekunki - możliwości, by móc pracować i zbudować
nową codzienność. To drugi dom dla 45 dzieci i nastolatków, w którym
wspólnie doświadczaliśmy pandemii i konsekwencji wojny w Ukrainie.
Towarzyszyliśmy dzieciom w każdej trudności i dawaliśmy wsparcie,
którego potrzebowali. Obserwowaliśmy jak wzrastają, uśmiechają się,
wspierają siebie nawzajem i jak się kłócą, smucą czy stresują. Dawaliśmy
opiekę i ciepło, której często nie otrzymują nigdzie indziej.

SCPU
W LICZBACH

utworzyliśmy grupę kilkunastu
koordynatorów i ponad 600
wolontariuszy
uruchomiliśmy 2 "Bezpieczne
Telefony", poprzez które
dziennie odpowiadaliśmy średnio
na 60 połączeń
zakwaterowaliśmy ponad 450
osób
stworzyliśmy 2 magazyny
socjalne, z których dziennie
korzystało średnio 600 osób
udzielaliśmy wsparcia
psychologicznego
współpracowaliśmy z prawnikami
i medykami
wciąż wspieramy ok. 50 osób


