Procedury dotyczace wznowienia zaje¢ w Swietlicach i klubach seniora
Fundacji Index do Przysztosci w Katowicach
W czasie zagrozenia epidemicznego chorobg COVID-19 z dnia 4.06.2020 roku

| Procedury bezpieczenstwa wynikajace z koniecznosci utrzymania rezimu sanitarnego wynikajacego
Z zagrozenia epidemicznego

Procedury zostaty opracowane w celu stworzenia warunkéw organizacyjnych zapewniajgcych witasciwe
przestrzeganie zalecen zawartych w rekomendacji MRPiPS dotyczgcej dziatalnosci placowek wsparcia
dziennego zwigzanych z zasadami bezpieczenstwa wobec zagrozenia epidemicznego i ryzyka zachorowania
na COVID-19 zaréwno przez podopiecznych, cztonkéw ich rodzin i opiekundéw jak i pracownikéow placowek
wsparcia dziennego.

Do przestrzegania procedur zobowigzani sg wszyscy pracownicy swietlicy i klubu, w wybranych aspektach
takze podopieczni, cztonkowie ich rodzin i opiekunowie.

Obowigzki i odpowiedzialnos$¢ kierownika placowki

1. Kierownik $wietlicy/opiekun klubu odpowiada za przestrzeganie procedur w podlegtej mu placowce.
W przypadku nieobecnosci kierownika za przestrzeganie procedur odpowiada wyznaczony do
zastepowania go pracownik.

2. Kierownik $wietlicy/opiekun klubu na biezgco prowadzi monitoring zabezpieczenia placowki w srodki
ochrony indywidualnej dla pracownikéw (ptyny do dezynfekcji rak, rekawiczki, maseczki ochronne,
przytbice), mydta antybakteryjne, reczniki jednorazowe/suszarki do rak oraz srodki czystosci, w tym
ptyny do dezynfekcji pomieszczen i sprzetéw, odpowiada za biezgce uzupetnianie zapaséw w tym
zakresie.

3. Kierownik Swietlicy/opiekun klubu na biezgco $ledzi umieszczane na stronach internetowych
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia wytyczne i zalecenia dotyczgce epidemii
SARS-CoV-2, w tym zasady bezpiecznego postepowania, a takze aktualne przepisy prawa w tym
zakresie.

4. Kierownik Swietlicy/opiekun klubu na biezgco informuje podopiecznych, cztonkéw ich rodzin
i opiekundéw oraz pracownikéw o ryzyku jakie niesie ze sobg nieprzestrzeganie zasad higieny
i wskazowek Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w powyzszym zakresie.

5. Kierownik Swietlicy/opiekun klubu wyznacza pracownika odpowiedzialnego za codzienny pomiar
termometrem bezprzewodowym temperatury pozostatych pracownikéw oraz podopiecznych.

6. Kierownik Swietlicy/opiekun klubu zapoznaje pracownikéw i podopiecznych umieszczong
w widocznych miejscach na terenie placowki instrukcjg prawidtowego mycia rgk, dezynfekowania rak
srodkiem odkazajgcym, numery telefonéw do stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

7. Kierownik Swietlicy/opiekun klubu wspoétpracuje z podopiecznymi, cztonkami rodzin i opiekunami
w zakresie przestrzegania zasad ujetych w procedurach.

Ogélne zasady organizacji dziatalnosci placéwek:

1. Ogranicza sie przebywanie oséb trzecich w placowce od niezbednego minimum, z zachowaniem
wszelkich srodkéw ostroznosci tj. ostona ust i nosa, dezynfekcja ragk, przebywanie wytacznie oséb
zdrowych. Wprowadza sie zakaz wstepu na teren placéwek o0sob, ktorych obecnos¢ nie jest
konieczna do zapewnienia ciggtosci dziatalnosci placowki.

2. Przy wejsciu do placowki dostepne sg pojemniki z ptynem do dezynfekcji rak.
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Rodzice dzieci i opiekunowie oraz jakiekolwiek inne osoby przyprowadzajgce lub odbierajace
podopiecznego powinny by¢ zdrowe, posiadac¢ ostone ust i nosa oraz dokona¢ dezynfekcji ragk zaraz
po wejsciu na teren placéwki. W zwigzku z tym w widocznym miejscu przy wejsciu na teren placowki
zamieszczona jest informacja przypominajaca o tych zasadach.

Rodzice i opiekunowie mogg wchodzi¢ z podopiecznym tylko i wyfacznie do przestrzeni wspdlnej
placowki z zachowaniem zasady: 1 osoba z dzieckiem/dzie¢mi w odstepie od kolejnej osoby
z dzieckiem/dzieémi minimum 1,5 m, przy czym nalezy rygorystycznie przestrzega¢ wszelkich
Srodkow ostroznosci. Zawiesza sie do odwotania mozliwos¢ wejscia oséb trzecich (w tym rodzicow,
cztonkéw rodzin i opiekundéw) na teren szatni i sal, w ktérych prowadzone sg zajecia. Rodzice/
podopieczni informowani sg o obowigzujgcych zasadach przyprowadzenia i odbioru dziecka.

Nalezy poinformowac podopiecznych, ich rodziny i opiekunéw, ze w zajeciach mogg uczestniczy¢
wytgcznie osoby zdrowe, bez objawdw chorobowych.

W przypadku wystgpienia u nieletniego podopiecznego objawdéw wskazujacych na zakazenie SARS-
CoV-2 nalezy niezwtocznie odizolowaé go od pozostatych oséb, dopilnowaé, zeby zatozyt ostone ust
i nosa, niezwtocznie powiadomié¢ rodzicéw/opiekundw i ustali¢ mozliwosci jak najszybszego
odebrania podopiecznego z placowki. Nalezy powiadomié wtasciwg miejscowo stacje sanitarno-
epidemiologiczng i stosowac sie do wydawanych polecen i instrukcji. Powyzsze zasady obowigzuja
takze w przypadku stwierdzenia objawdw zakazenia u dorostego podopiecznego i pracownika,
ktérego nalezy niezwtocznie odesta¢ do domu transportem indywidualnym.

Nalezy poinformowaé podopiecznych, cztonkdw rodzin i opiekundow o braku mozliwosci
uczestniczenia w zajeciach podopiecznych, ktérzy w ciggu ostatnich 14 dni mieli kontakt z osoba
chorg, u ktorej potwierdzono Iub podejrzewa sie zakazenie SARS-CoV-2, izolowang lub
kwarantannowang oraz osobg wykazujgcg objawy infekcji gérnych drég oddechowych. Ograniczenie
to dotyczy takze pracownikow zatrudnionych w placéwce.

Pracownicy wykonujgcy prace zwigzang z wychodzeniem z budynkéw w czasie wykonywania
obowigzkéw stuzbowych korzystajg z maseczek. Po powrocie na teren placowki zobowigzani sg
doktadnego umycia i zdezynfekowania rak.

Do pracy mogga przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe, bez jakichkolwiek objawéw wskazujgcych na
chorobe zakazng. Pracownicy powinni zachowac¢ dystans miedzy sobg, w kazdej przestrzeni placowki,
wynoszgcy min. 1,5 m.

Pracownicy wykonujacy prace na terenie placowek zobowigzani sg do:

a) zmierzenia temperatury przed rozpoczeciem pracy (pomiaru dokonuje osoba wyznaczona przez
kierownika)

b) zwiekszonej czestotliwosci mycia rak i ich dezynfekcji, w tym przed i po kontakcie z
wychowankami, zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzetem, po usunieciu srodkéw ochrony
osobistej. W kazdej sali, w pomieszczeniu kuchennym, na jadalni pracownicy majg dostep do ptynu
do dezynfekcji rgk

c) uzywania maseczek ochronnych lub przytbic w zaleznosci od potrzeb, sytuacji i mozliwosci oraz
informowania wychowankdow o powodach stosowania tego rodzaju zabezpieczen

d) pracownicy kuchni przygotowujg positki w fartuchach, maskach i rekawicach, szczegdlnie
przestrzegajg dotychczas obowigzujgcych procedur — utrzymujg wysoka higiene, myjg i dezynfekuja
stanowiska pracy, sprzet kuchenny

e) srodki ochrony indywidualnej jednorazowego uzytku po uzyciu nalezy wrzuci¢ do specjalnego,
zamykanego pojemnika na odpady

f) zabrania sie pozostawianie telefonéw komdrkowych na powierzchniach ogdélnodostepnych
Kierownik, opiekun klubu wyznacza osobe odpowiedzialng za czestg dezynfekcje klamek, uchwytow,
poreczy, blatdow, oparé krzeset, framug i skrzydet drzwi, telefondw, klawiatur i myszek
komputerowych, wytgcznikow Swiatet itp. W szczegdlnosci nalezy przeprowadzi¢ takie dziatania
przed rozpoczeciem zajec oraz po zakonczeniu zaje¢ przez jedng grupe i przed rozpoczeciem zajeé



przez drugg grupe wychowankéw. Nalezy zapewni¢ biezgce sprzatanie i dezynfekcje toalet
(przynajmniej 4 razy dziennie).

Zasady dziatan i organizacja zaje¢ dla podopiecznych

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Po wejsciu podopiecznego na teren placéwki kazdorazowo dokonywany jest pomiar
temperatury jego ciata z uzyciem termometru bezprzewodowego. Kazda placéwka powinna
posiada¢ minimum 1 termometr bezdotykowy.

Prace z podopiecznymi nalezy zorganizowa¢ w taki sposdb, aby w miare mozliwosci
uniemozliwi¢ kontakt miedzy poszczegdlnymi grupami dzieci. Do grupy w miare mozliwosci
przyporzgadkowani sg ci sami wychowawcy.

W sali pod opiekg jednego opiekuna moze przebywa¢ do 15 dzieci, przy czym minimalna
przestrzers na jedno dziecko lub opiekuna nie powinna by¢ mniejsza niz 4 m? (nie wliczajac
pomieszczen kuchni, jadalni, pomocniczych).

Dystans miedzy podopiecznymi a takze miedzy wychowawcami/trenerami a podopiecznymi
powinien wynosi¢ nie mniej niz 1,5 m.

Na terenie placéwek obowigzuje zakaz przynoszenia, jak réwniez zabierania przez dzieci
zabawek lub jakichkolwiek innych przedmiotow.

Zabawki, sprzety i przedmioty stanowigce wyposazenie placowki powinny by¢ systematycznie
dezynfekowane.

Z sal, w ktdrej przebywajg podopieczni usuniete zostajg przedmioty i sprzet, ktéry nie mozna
poddac czyszczeniu lub dezynfekowac (np. pluszowe zabawki). Przybory sportowe (pitki,
skakanki, obrecze, itp.) po kazdym uzyciu sg doktadnie dezynfekowane przez osobe wyznaczong
przez kierownika.

Zalecane jest usuniecie dywandw, czesta dezynfekcja podtogi. Jesli dywan/wyktadzina jest
przytwierdzona na state — czeste przecieranie ptynem dezynfekujgcym.

Podopieczni w trakcie pobytu na zajeciach sg zobowigzywani do czestego i regularnego mycia
rak.

W czasie rozmow, bezposrednich interakcji z wychowawcami/opiekunami oraz pozostatymi
uczestnikami zaje¢ podopieczni zobowigzani sg do zastaniania ust i nosa za pomocg maseczki.
Wymagania wobec podopiecznych dotyczgce zasad utrzymania higieny, czestego mycia
i dezynfekcji rak, stosowania s$rodkéw ochrony indywidualnej, utrzymania dystansu bedg
skrupulatnie egzekwowane a wobec wychowankdéw uporczywie nie stosujgcych sie do tych
wymagan wyciggane beda przewidziane regulaminem s$wietlic i klubéw konsekwencje,
z mozliwoscig czasowego zawieszenia uczestnictwa podopiecznego w zajeciach wigcznie.
Pomieszczenia, w ktérych bedg organizowane zajecia dla dzieci powinny by¢ czesto wietrzone,
co najmniej raz na godzine lub w razie potrzeby czesciej.

W miare mozliwosci organizowane bedg zajecia na Swiezym powietrzu. Sprzet na placu zabaw,
boisku nalezgcym do placéwki po uzyciu przez kazda grupe bedzie dezynfekowany.

Do odwotania zawiesza sie spozywanie positkdw przez wszystkich podopiecznych jednoczesnie.
Wydawanie positkdw bedzie miato charakter zmianowy, jednorazowo w pomieszczeniu moze
przebywac ilos¢ wychowankdéw umozliwiajgca zachowanie pomiedzy nimi dystansu spotecznego
min. 1,5 m. Po kazdej grupie czyszczone bedg blaty, stoty, krzesta, klamki. Naczynia
wielokrotnego uzytku bedg myte w zmywarce z dodatkiem detergentu w temp. nie nizszej niz
60° lub wyparzane wrzgtkiem.

Do odwotania zawiesza sie organizacje zaje¢ kulinarnych z udziatem podopiecznych.



Podopieczni, rodziny i opiekunowie oraz wszyscy pracownicy sg zapoznawani przez kierownika/opiekuna
Z niniejszymi procedurami. Pracownicy sg zobowigzywani do ich przestrzegania. Kazdy pracownik, ktoéry
zauwazy jakiekolwiek niebezpieczenstwo lub ztamanie zasad ma obowigzek niezwtocznie zawiadomi¢ o tym
fakcie kierownika lub w przypadku jego nieobecnosci osobe go zastepujaca. W razie zaistnienia zagrozenia
kierownik a w przypadku jego nieobecnosci pracownik go zastepujgcy powiadamia o tym niezwtocznie
Koordynatora projektu.

Il Organizacja zaje¢ dla podopiecznych oraz praca z ich rodzinami na terenie swietlic i klubdw po decyzji o
odwieszeniu dziatalnosci placéwek wsparcia dziennego

Procedury zostaty opracowane w oparciu o rekomendacje MRPiPS dotyczgce] dziatalnosci placowek
wsparcia dziennego. W zwigzku z ciggle wystepujgcym realnym i wysoce prawdopodobnym zagrozeniem
epidemicznym, w celu stworzenia warunkéw umozliwiajgcych realizacje powyzszych procedur oraz
zorganizowanie zajec¢ dla podopiecznych w Swietlicach i klubach w sposéb maksymalnie ograniczajgcy ryzyko
zagrozenia zarazeniem sie na terenie placéwek SARS-CoV-2 zaréwno przez podopiecznych, ich rodzin
i opiekunodw jak i pracownikow, proponuje sie nastepujgce zmiany organizacyjne do czasu ustania zagrozenia
epidemicznego:

1. Sporzadzenie listy chetnych podopiecznych do uczeszczania na zajecia.
2. Zobowigzanie 0sob, ktére na razie rezygnuja z zaje¢ do poinformowania placéwki o zmianie zdania
i uzgodnienie terminu powrotu na zajecia.
3. Podziat podopiecznych chetnych do udziatu w zajeciach, ze wzgledu na wielkos$¢ sali, ktérg dysponuje
placdwka, na grupy do 10 0sdb + opiekun + wolontariusz lub drugi opiekun.
4. Jednorazowo w placéwce przebywa tylko 1 grupa.
5. Praca placéwki Bezpieczna Twierdza:
1) do korica roku szkolnego: od pon. do pigtku w godz. 16.00-20.00.
2) w okresie wakacji praca placowki:
- od 9.00-13.00, od poniedziatku do czwartku (2 grupy; 1 grupa x jednoczesnie x 2 dni zaje¢ lub
ewentualnie 1 dzien wyjsciowy/wyjazdowy)
- 0d 9.00-13.00, od poniedziatku do wtorku (1 grupa jednoczesnie x 3 dni zaje¢ lub ewentualnie 1 dzien
wyjsciowy/wyjazdowy),
- w czasie wyjs¢ i wyjazdow zorganizowanych: wszystkie grupy mogg sie porusza¢ wspodlnie, zgodnie
z obowigzujgcymi obostrzeniami, Srodkami transportu publicznego/ turystycznego zgodnie z odrebnymi
przepisami zwigzanymi z ograniczeniami dla przemieszczania sie i turystyki.

Zatwierdzone w dniu 4.06.2020, Anna Skrzyniska, Prezes Zarzgdu Fundacji Index do Przysztosci



